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In riferimento alle competenze, abilità e capacità dichiarate nel PLI presentanto all'inizio dell'Anno 

Scolastico 2025 – 2026, sono state svolte le seguenti Unità di Apprendimento   



Il Sistema 

Internazionale. 
 

L’intervallo di tempo 

La lunghezza;  Area; Volume; 

La massa; la densità 

Gli strumenti 

L’incertezza delle misure 

Gli errori nella misura 

La notazione scientifica 

 

X X  

Cinematica Il punto materiale 

I sistemi di riferimento 

Il moto rettilineo uniforme 

Il grafico spazio -tempo 

La velocità media 

IL moto vario su una retta 

La velocità istantanea 

L’accelerazione media 

Il grafico velocità-tempo 

Il moto uniformemente accelerato 

 

  X 

Dinamica La misura delle forze 

La somma delle forze 

La forza peso 

Le forze di attrito 

La forza elastica 

L’equilibrio del punto materiale 

L’equilibrio sul piano inclinato 

L’effetto di più forze su un corpo 

rigido 

Il momento delle forze 

L’equilibrio di un corpo rigido 

Le leve 

I principi della dinamica 

Il lavoro, la potenza 

Energia cinetica e potenziale 

La conservazione dell energia 

meccanica. 
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Viterbo, 8 giugno 2026                                                                                                                                

  Il docente 

Corrado La Posta 


